Les ateliers NESTING

Protéger sa santé en créant un
environnement intérieur sain




L'origine fcetale du developpement de maladies a
I'age adulte est aujourd’hui connue
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Le développement feetale est une période
critigue d’exposition

Les PE trouvés dans le sang maternel sont
retrouvés dans le liquide amniotique

Woodruff et al. 2011



Les conséquences d’'une exposition précoce aux
PE peuvent se manifester a tout age
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Exposures
to EDCs

Tiré du rapport de
I’OMS sur les PE,
2012




Le projet Nesting, une initiative de WECF

(Womens engage for a commun future)

wecf
=  WECF : 150 ONG environnementales. Axes de
mission: énergie et climat; agriculture et .
biodiversité; parité; eau et assainissement, La formation en

Poaysv o & R santé/environnement de WECF :

" Formation certifiante du
personnel soignant

= Sur 6 mois; 4jours de formation
théorique + 2 jours de formation

= Partenaire officiel du Progrés des pédagogique

Nations Unies pour

. . . .
Environnement Formation continue de 2 sessions

de 2 jours/an

= Statut d’'ONG auprés du Conseil
Economique et Social des Nations
Unies e : X\
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= Cofinancé par I'établissement
demandeur et I'’ARS
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Mise en place des ateliers

Protégeons la santé de nos enfants : : :
en créant un environnement intérieur sain ! = A ce jour; 200 animatrices en

Les Ateliers Nesting France

® 365 ateliers réalisés en 2017
" 540 en 2018

= Environ 15000 participantes
depuis 2009

s

Ateliers les Mardis 08 Janvier, 05 Février,
05 Mars, 02 Avril, 14 Mai, 04 Juin et 02
Juillet 2019

De 14H30 a 16H30

A I’hépital privé NATECIA

Salle de réunion niveau 2 (accueil)
Participation gratuile, Sans inscriptions, ouvert i tous,
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projetnesting.fr




Les objectifs de 'atelier nesting @“gs“\\“
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" Repérer les polluants de

I’environnement intérieur - SN
" Se familiariser avec les risques i —
lies aux substances chimiques T == o .
présentes dans les produits de || BN e E—
consommation courante o o g i -
?hta\ates & arabéne = =%
PFOA Y
pDoT PCB
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" Proposer ensemble des

solutions alternatives, saines et

simples

'équipe de Natécia

a Lyon
® Savoir reconnaitre les logos @

= Atelier sous forme de jeu, quizz,
tri de produits



Préparer la chambre du
hébé .

Des idées?




Chambre du bébé
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Ecnlabel

wwwr.ecolabel.eu




L a cuisine/salon

Des idées ?
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La cuisine/salon ‘

Bien ventiler son logement
meme en hiver
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Phtalates

Savon noir
Vinaigre blanc
Bicarbonate de
sodium
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Pour une alimentation
saine

Quels sont les toxiques retrouvés dans
I’alimentation?




Eviter les aliments
T traités (PESTICIDES)

Eviter les ADDITIFS

Conservateurs
Edulcorants
Colorants
Aromatiques...

Eviter les métaux
i Moo lourds

Volcons, Mantions ansennes
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La salle de bain

Des idées?




La salle de bain
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Pour finir 'atelier, des
minis guides sont
distribués

-* Vétements enfants
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- Cosmétigues fémi

Fiches pratiques santé-
environnement

Il 4

+ liste d’adresses dans la région

- Boutiques bio pour alimentation,
cosmeétique, jouets, bricolage...

- Sites pour des recettes de produits
a faire soit méme

- Sites d’informations
santé/environnement...
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